Min allergichecklista

Den har checklistan hjdélper dig att f& en éversikt éver dina symtom och hur de péverkar

din vardag. Den kan ocksé vara ett stod under ett eventuellt Iakarbesék. Har finns utrymme

fér egna anteckningar och for att skriva ner fréigor som du vill ta upp.

Anteckningar

MINA SYMTOM Ndsa:
Har du ndgra av dessa typiska C Tappt
allergisymtom, och nér lade du (" Rinnande
marke till dem foérsta géngen? C Kléda
(" Nysningar
C Symtom frén
bihélorna
P& sidan 3 hittar
duen symtom- .
dagbok som kan Ogon:
anvandas for C Kléda
aft hélla koll p& C Roéda
hur symtomen [ Rinnande
utvecklas dver tid.
Mun:
C Klada

(. Stickande kansla
C Svullna léppar eller mun

Personer med
hdsnuva kan
uppleva kléda eller
stickningarimun-
nen, eller svullna
lappar, nér de ater C Anfaddhet
vissa farska livs-
medel. Detta kallas
korsreaktion.

Brost:
(. Hosta

C Tryck éver brostet/
vésande andning

Trotthet och utmattning:

Koncentrationssvdrigheter: (]

Annat: (]

Nér éir symtomen som véirst? Saker som kan utlésa Mina symtom pdverkar:
allergisymtom:

0 var O Inomhus O sémn O Annat

() Sommar [J Utomhus  Pollen ] Vet inte () skola/arbete

() Host O Vetinte  Kvalster () Sport/aktiviteter

0J Vinter [ Husdijur (J Fritid och socialt liv

O Aret runt ~ Annat O Familjerutiner

.p Ol] en kou .Se www.alk.se



Min allergichecklista

Anteckningar

FAMILJENS SJUKHISTORIA

Allergiska sjukdomar hos en eller bada Jag har eller har haft
foraldrarna, t.ex. hésnuva, astma, foljande besvar:
fodoamnesallergi eller utslag:

O Ja (] Eksem

(] Nej O Astma

O Vetinte L) Annat

Det ar mer sannolikt att man utvecklar allergi
om en eller bada féraldrarna ocksd har allergi.

Anteckningar

MIN ALLERGIBEHANDLING

Fylli vilka allergimediciner du Symtomlindrande medicin:

anvdnder eller har provat.
O Tabletter/kapslar

steg ar aftlindra besvdren
med symtomlindrande
lakemedel. Vid kvarstéende
besvdar finns ven andra [ Allergivaccination
behandlingsalternativ.

(O Orallésning
O Ndasspray
Allergi kan hanteras pa () Ogondroppar
olika satt. Eff vanligt forsta O Inhalator
O

Krém eller lotion

J

Annat

(] Ingen behandling
har anvénts

Anteckningar

GUIDETILLETT BRA SAMTAL OM ALLERGI

For att fd en battre 6verblick 6ver dina symtom och hur du kan
hantera dem kan det underldatta att fundera 6ver fragor om din
allergi. Har ér ndgra exempel pé fréigor som kan vara bra att haii
atanke infor ett eventuellt Iikarbesok:

j—

Kan ett allergitest visa vad som utléser symtomen? (Hur gér det till?)
Hur kan man undvika det man ér allergisk mot?

Vilka behandlingsalternativ finns?

Vad gér man om behandlingen inte hjdlper?

Finns det risk att allergi kan utvecklas till andra sjukdomar?

o o p w N

Kan allergi férsvinna med tiden?

www.alk.se




Registrera de dagliga symtomen och hur de péverkar vardagen.

MIN SYMTOMDAGBOK

Denna 6versikt kan vara viktig information vid ett eventuellt IGkarbesdket.

(@)

Andning

N

Trotthet

Tagen
medicin

Paverkade
aktiviteter*

Datum
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Ja Nej
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* S6mnbesvdr, svérigheter att koncentrera sig pd arbetet, frénvaro frén arbetsuppgifter,

behov av att undvika vissa platser eller aktiviteter, begréinsningar i socialt umgénge.

koll.se

www.alk.se
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