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Lakarbesok? Var guide till ett bra allergisamtal

Vet du vad du ska ta upp med lakaren? Det ar inte alltid helt latt. Genom att forbereda dig infor lakarbesoket kan du ge
lakaren en battre éverblick 6ver din situation - och se till att du fér basta mojliga nytta av besoket.

Aft beratta for lakaren om dina erfarenheter dr forsta steget for att ta kontroll dver dina allergisymtom. Darefter ar det viktigt att din
lakare ger dig mer information om din allergi, och vad som hander harnast.

Fragordu kan stallalakaren: E ....................................................................................... E

Allergisymtom jag hade senaste pollensasongen

1. Vad ar allergi?
2. Vad ar korsallergi? Gradering av symfom: (Valj eft alternativ for varje symtom)
3. Kanjag fa korsallergi? Ingasymtom  Milda Méttliga Svéra
4. Vilka symtom kan allergi ge? Symtom frén ndsa [ [ [ [
L -
5. Hur kan allergin pdverka mig? Symtom frén 6gon 0 0 0 0
6. Kan obehandlad allergileda till utveckling av fler
R . - Astmasymtom 0 O 0 O
symfom én de jag hari dag? -
7. Finns det en risk aft min allergi kan utvecklas till : Symtfom pd hud U U U U
astma? : Trotthet O O O O
8. Kan min allergi férsvinna av sig sjalv? Symtomimun eller hals [ O OJ O

9. Hur stdlls en diagnos vid allergi?

10. Gér det att vaccinera sig mot allergi?

LAKARBESOK

Om din nuvarande
behandling inte lindrar
allergibesvaren
tillréekligt ar det viktigt
att séka hjdlp.

SYMTOM
Né&gra har besvérande
symtom trots
att de anvénder

symtomlindrande
|Gkemedel.

P& apoteket finns
receptfria [Gkemedel
som kan lindra
symtomen.

Om dina allergisymtom
péverkar din vardag, ¢r det
viktigt att géra négot &t det.

Ingen allergiresa &r den andralik, men den kan pagé langre én vad den behdver. Mélet
med behandling ar att du ska mé bra och fungera normalt dven om du har pollenallergi.

Behandlingar jag brukar anvanda vid allergibesvar, : Att gora:

eller har anvant senaste pollensasongen: Ta med detta till din 1akare:

[J Ndasspray

[0 Ogondroppar e Lista dver vilka symtom du har eller har haft under
- ) : pollens@songen och hur besvarliga de ér / har varit.

L) Antihistaminer : Detta kan till exempel dokumenteras i en

[0 Inhalator symtomdagbok.*

[] Kortisoninjektion (dvs. en spruta 1-2 ganger per ar) e Listadver eventuell behandling du testat.

[] Allergivaccination e Frégor tillldkaren som kénns relevanta for dig.

Tidpunkt pé dret jag kdnner allergisymtom: *Symtomdagbok kan du ladda ner pé https:/ /pollenkoll.se/pollen-

allergi/symptom-pollenallergi/
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