9 fragor till din lakare

Det ar alltid viktigt att forbereda sig infor ett lakarbesék och det
ar inte alltid 1att att komma ihag alla fragor som man vill stalla till
lakaren.

Har hittar du forslag pé frdgor som du kan stalla till din ldkare om du funderar pé hur
din allergi péverkar dig och undrar om vilken eller vilka behandlingar som kan vara
ldmpliga for dig.

Lagg garnatill ytterligare frdgor som kanns relevanta for dig och ta med infor ditt
nasta lakarbesok.

Utifran resultatet pd din allergiutredning kommer din lakare eller allergispecialist

att rekommendera den behandling som ar bast for dig. Det ar viktigt att du lamnar

l&karbesdket med mer kunskap om din allergi och om vad som hander harndst.

Forslag pa fragor:

e Hurkan allergin p&verka mig?

e  Finns detrisk att man kan utveckla fler symptom én de jag har idag?

e  Finns detrisk att min allergi kan utvecklas till astma?

e Kanmin allergi férsvinna pd egen hand?

e Kanenléngvarig anvandning av symptomatiska lakemedel vara skadligt?

e Jagtyckerinte att mina symtomatiska ldkemedel hjalper tillrackligt, vad finns det
for alternativ?

e Hurfungerar allergivaccination och skulle det kunna vara ndgot for mig?

e Varfor ar det en sddan ldng behandling?

e Vad ar foér- och nackdelarna med allergivaccination?

Andra frégor:
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Materialet &r framtaget av ALK som hjélp for allergiska patienter i sin dialog med lakare.



Allergisymmptom - Kanner du igen ndgra av foljande symptom?

Symptom frén Symptom frén Symptom frén N

4 " . Ovriga symptom
ndasa oégon lungor/andning
Nysningar L
(ofta mdanga nysningar Kliande 6gon Hostande, sarskilt om Huvudvark

natten

efter varandra)
Rinnsnuva . . . . o1 .
(vatinig snuva) Rinnande 6gon Vasande andning Ddlig nattsémn
Nastappa Svullna égon Andningsbesvar Trotthet
Kliande ndasa Roda 6gon Trdnghet 6ver brostet Eksem eller utslag

Fylli och diskutera med din lakare

Allergisymptom som jag hade under senaste pollensasongen
Graden av symptom: (vdij eft alternativ for varje symptom)

Inga symptom Lindriga Mattliga Svdra
Ndssymptom D D D D
Ogonsymptom [ ] [ ] [ ] [ ]
Astmasymptom D D D D
Hudsymptom D D D D
Trotthet D D D D
Andra symptom [ ] [ ] [ ] [ ]

Ange vilka andra symptom:

Allergilakemedel som jag anvander vid besvar eller under senaste pollensasongen:

D Inga

Tabletter Ndasspray Ogondroppar

D Antihistaminer D Antihistaminer D Antihistaminer
(t.ex. Aerius, Loratadin, (t.ex. Livostin) (t.ex. Livostin,Opatanol)
Cetirizin)

D Kortisontabletter D Kortison D Kortison 6gondroppar

(t.ex. Nasonex)

[ ] Leukotrienantagonist [ ] Antihistamin+kortison [ ] Kkromoner

(t.ex.Montelukast/Singulair) (t.ex. Dymista) (t.ex. Lomudal,

Lecrolyn, Tillavist)

Inhalationsbehandling Injektionsbehandling
D Kortison inhalation D Kortisoninjeksjon
(t.ex. Pulmicort, Symbicort, Seretide, Bufomix, (Depomedrol)

Novopulmon, Flutiform, Innovair)

D B2-agonister kortverkande

(t.ex. Bricanyl, Ventoline, Ventilastin, Airomir)

D B2-agonister langverkande

(t.ex. Oxis, Formatris, Serevent)
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